HUBUNGAN POSTUR TUBUH DENGAN GEJALA LOW

BACK PAIN PADA MAHASISWA FARMASI

 SAAT PRAKTIKUM DI UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH MALANG by Desya, Mella
 i 
 
HUBUNGAN POSTUR TUBUH DENGAN GEJALA LOW 
BACK PAIN PADA MAHASISWA FARMASI SAAT 
PRAKTIKUM DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 
MALANG 
 
 
SKRIPSI 
 
 
 
 
Oleh : 
MELLA DESYA  
201310420311111 
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 
2019 
ii 
 
ii 
 
 
iii 
 
iii 
 
 
iv 
 
iv 
 
 
v 
 
v 
 
KATA PENGANTAR 
Puji syukur kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan bimbingan-Nya penulis 
dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Postur Tubuh dengan 
Gejala Low Back Pain pada Mahasiswa Farmasi Saat Praktikum di 
Universitas Muhammadiyah Malang ”. Skripsi ini disusun sebagai salah satu 
syarat guna memperoleh gelar sarjana keperawatan (S.Kep) pada Program Studi Ilmu 
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 
Bersama dengan ini perkenankanlah penulis mengucapkan terimakasih yang 
sebesar-besarnya dengan hati yang tulus kepada : 
1. Bapak Faqih Ruhyanuddin, S.Kep., Ns, M.Kep, Sp. KMB selaku Dekan 
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 
2. Ibu Nur Lailatul Masruroh, S.Kep., Ns., MNS selaku Ketua Program Studi 
Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 
Malang 
3. Ibu Indah Dwi Pratiwi,S.Kep., Ns., MNg. selaku Dosen Pembimbing I 
yang senantiasa memberikan bimbingan,Bapak Zahid Fikri, S.Kep., Ns, 
M.Kep. selaku Dosen Pembimbing II yang senantiasa memberikan 
bimbingan, pengarahan kepada peneliti. 
4. Kedua orang tua dan keluarga, yang selalu mendoakan, memberi dukungan 
moril, material, spiritual, motivasi, dan kasih sayang bagi peneliti 
menempuh pendidikan di Universitas  Muhammadiyah Malang. 
5. Seluruh Dosen, staff Lab dan staff TU Program Studi Ilmu Keperawatan 
yang telah memberikan ilmunya. 
6. Kepada sahabatku (indon, nindit, juplek, jutong, wawa, nong) serta shobat 
miskinku yang selalu memberikan semangat penulis (widya, mamih, mama 
eki, mama rika ) yang senantiasa menemani penulis dari awal hingga akhir, 
serta untuk mas hudan yang selalu mendengarkan keluhan dan memberikan 
dukungan penuh penulis. 
vi 
 
vi 
 
7. Kepada Didik khun dan inad ferdiansyah selaku mentor yang selalu setia 
dari pagi hingga malam menemani penulis hingga akhir penyelesaian 
skripsi. Seluruh teman-teman PSIK C angkatan 2013. 
Serta semua pihak yang telah membntu dalam penyelesaian skripsi ini. Mohon maaf 
atas segalah kesalahan dan ketidaksopanan yang mungkin tela saya perbuat. Semoga 
Allah SWT senantiasa memudahkan setiap langkah-langkah kita menuju kebaikan dan 
selalu menganugerahkan kasih sayang-Nya untuk kita semua          
   
Malang,     September  2019 
         Penulis 
vii 
 
vii 
 
DAFTAR ISI 
Halaman Judul......................................................................................................................... i 
Lembar Pengesahan............................................................................................................... ii 
Lembar Pernyataan Keaslian Penelitian............................................................................. iii 
Kata Pengantar....................................................................................................................... iv 
Abstak.......................................................................................................................................v 
Daftar Isi.................................................................................................................................vii 
Daftar Tabel.............................................................................................................................xi 
Daftar Gambar.......................................................................................................................xii 
Daftar Singkatan....................................................................................................................xiii 
Daftar Lampiran...................................................................................................................xiv 
BAB I PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang......................................................................................................1 
1.2 Rumusan Masalah ...............................................................................................4 
1.3 Tujuan 
1.3.1 Tujuan Umum.................................................................................4 
1.3.2 Tujuan Khusus................................................................................4 
1.4 Manfaat 
1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti Lain............................................................5 
1.4.2 Manfaat Bagi Pendidikan..............................................................5 
1.4.3 Manfaat Bagi Bidang Kesehatan..................................................5 
1.4.4 Manfaat Bagi Peneliti Lain............................................................5 
1.5 Keaslian Penelitian..............................................................................................6 
 
 
viii 
 
viii 
 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 
2.1 Postur Tubuh....................................................................................................8  
2.1.1 Defini Postur Tubuh....................................................................8 
2.1.2 Posisi Kerja Normal.....................................................................8 
2.1.3 Faktor-faktor terjadinya posisi duduk.......................................10 
2.2   Low Back Pain (LBP) atau Nyeri Punggung bawah (NPB)........................10  
2.2.1 Pengertian Low Back Pain (LBP)................................................ 10 
2.2.2 Patofisiologi Low Back Pain (LBP).............................................12 
2.2.3 Klasifikasi Low Back Pain (LBP).................................................14 
2.2.4 Karakteristik Low Back Pain (LBP).............................................16 
2.2.5 Tanda dan Gejala Low Back Pain................................................17 
2.2.7 Faktor-Faktor Risiko Nyeri Punggung Bawah.........................17 
2.2.7 Faktor Resiko lain yang menyebabkan Low Back Pain............22 
2.3  REBA................................................................................................................ 27 
2.3.1 Pengertian REBA (Rapid Entire Body Assesment)............... 27 
2.4  Hubungan Posisi Duduk dengan Kejadian Low Back Pain..................... 29 
BAB III KERANGKA KONSEP 
3.1 Kerangka Konseptual.................................................................................. 32 
3.2  Hipotesis Kerangka...................................................................................... 32 
BAB IV METODOLOGI PENELITIAN 
4.1 Desain Penelitian.......................................................................................... 33 
4.2  Kerangka Penelitian..................................................................................... 34 
4.3  Populasi, Tekhnik Sampling dan Sampel Penelitian................................35 
  4.3.1 Populasi Penelitian ......................................................................35 
  4.3.2 Teknik Sampling...........................................................................35 
2.3.1 Sampel............................................................................................35 
4.4 Variabel Penelitian........................................................................................ 37 
4.5 Definisi Operasional.................................................................................... 38 
4.6 Tempat dan Waktu Penelitian.................................................................... 40 
4.7 Instrumen Penelitian.................................................................................... 40 
4.8 Prosedur Pengumpulan Data dan Analisa Data.......................................43 
ix 
 
ix 
 
4.8.1 Pengumpulan Data.......................................................................43 
4.8.2 Tahap Persiapan............................................................................43 
4.8.3 Tahap Pelaksanaan.......................................................................44 
4.8.4 Tahap Pengumpulan Data...........................................................45 
4.8.5 Tahap Pengelolaan Data..............................................................45 
4.9 Uji Instrumen................................................................................................ 46 
4.9.1 Uji Validitas.................................................................................. 46 
4.9.2 Uji Reabilitas.................................................................................47 
4.9.3 Teknik Analisa Data....................................................................47 
4.9.4 Analisi Univariat...........................................................................48 
4.9.5 Analisis Bivariat............................................................................48 
4.10 Etika Penelitian............................................................................................. 49 
BAB V HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA 
5.1 Data Demografi............................................................................................ 51 
5.2  Data Khusus.................................................................................................. 52 
5.2.1 Kategori Postur Tubuh pada Mahasiswa Farmasi di 
Laboratorium Kimia Analisis Universitas Muhammadiyah 
Malang pada Bulan September  2019............................................53 
 5.2.2 Gejala Low Back Pain (LBP) pada Mahasiswa Farmasi di lab 
Kimia Analisis Universitas Muhammadiyah Malang pada Bulan 
September 2019.........................................................................................54 
5.3  Tabulasi Silang Hubungan Postur Tubuh dengan Gejala Low Back Pain 
pada Mahasiswa Farmasi saat Praktikum di Universitas Muhammadiyah 
Malang............................................................................................................ 54 
5.4 Analisa Data Hubungan Postur Tubuh Dengan Gejala Low Back Pain 
Pada Mahasiswa Farmasi Saat Praktikum di Universitas 
Muhammadiyah Malang...............................................................................55 
. BAB VI PEMBAHASAN 
6.1 Identifikasi Postur Tubuh Mahasiswa Farmasi saat Praktikum..............56 
6.2  Identifikasi Tingkat Gejala Low Back Pain Mahasiswa Farmasi saat 
Praktikum....................................................................................................... 58 
x 
 
x 
 
6.3 Hubungan Postur Tubuh dengan Gejala Low Back Pain...................... 61 
6.4 Implikasi Bagi Mahasiswa Keperawatan..................................................  63 
6.5 Keterbatasan Penelitian............................................................................... 63 
 
BAB VII PENUTUP 
7.1 Kesimpulan.....................................................................................................64 
7.2 Saran................................................................................................................65 
 
DAFTAR PUSTAKA 
LAMPIRAN 
xi 
 
xi 
 
 
DAFTAR TABEL 
 
1.1 Tabel Keaslian Penelitian ................................................................................................... 6 
2.1 Tabel Posisi Kerja dan keluhan yang Berhubungan ...................................................... 20 
4.5 Definisi Operasional ........................................................................................................... 36 
5.1 Karakteristik Responden .................................................................................................... 57 
5.2.1 Gejala Low Back Pain ....................................................................................................... 59 
5.2.2 Kategori Postur Tubuh  .................................................................................................. 60 
5.3.1 Tabulasi silang Postur Tubuh Dengan Gejala LBP .................................................... 60 
5.4.1 Analisa Data Chi Square ................................................................................................. 61 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xii 
 
xii 
 
 
 
DAFTAR SINGKATAN 
 
 
*LBP (Low Back Pain) 
*NPB (Nyeri Punggung Bawah) 
*REBA (Rapid Etire Body Assesment) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
xiii 
 
xiii 
 
Daftar Lampiran 
Lampiran 1  Lembar Inform Consent............................................................................ 67 
Lampiran 2 Lembar Kuesioner REBA dan Kuesioner Low Back Pain...................... 68 
Lampiran 3 Surat Kesediaan Menjadi Pembimbing I.................................................. 70 
Lampiran 4 Surat Kesediaan Menjadi Pembimbing II................................................. 71 
Lampiran 5 Lembar ACC Judul Skripsi......................................................................... 72 
Lampiran 6 Lembar Konsultasi Pembimbing I............................................................. 95 
Lampiran 7 Lembar Konsultasi Pembimbing II........................................................... 76 
Lampiran 8 Hasil Deteksi Plagiasi Sempro.................................................................... 78 
Lampiran 9 Hasil Deteksi Plagiasi Semhas.................................................................... 79 
Lampiran 10 Surat Keterangan Selesai Penelitian........................................................... 80 
Lampiran 11 Data Umum....................................................................................................81 
Lampiran 12 Hasil Uji Chi Square......................................................................................86 
Lampiran 13 Hasil Kuesioner..............................................................................................87 
Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian................................................................................89 
 
 
 
 
xiv 
 
xiv 
 
 
DAFTAR PUSTAKA 
 
Ahmad, A, Budiman, F. 2014. Hubungan Posisi Duduk Dengan Nyeri Punggung Bawah 
Pada Penjahit Vermak Levis di Pasar Tanah Pasir Kelurahan Penjaringan Jakarta 
Utara Tahun 2014. Forum Ilmiah 11(3): 412 – 418. 
 
Amilia, E. S. (2018). Nyeri Punggung Bawah Pada Perawat IGD Dan ICU RSU Sari Mutiara 
Medan. E-Jurnal Kesehatan , 7. 
 
Andini, F. 2015. Risk Factor Of Low Back Pain In Workers. J Majority 4(1): 12 – 18. 
 
Fathoni, H, Handoyo, Swasti, K.G. 2009. Hubungan Sikap dan Posisi Kerja dengan Low 
Back Pain pada Perawat di RSUD Purbalingga. Jurnal Keperawatan Soedirman (The 
Soedirman Journal of Nursing) 4(3): 131 – 139. 
 
Fauci, A.S. 2008. Back and neck pain. Dalam: Harrison’s Principles of Internal Medicine. 17th Ed. 
McGraw-Hill. New York. 
 
Fitriyani , N. A., EBS, F., & Andari, D. (2015). Hubungan antara Overweight dengan Nyeri 
Punggung Bawah di RSUD Kanjuruhan Kepanjen Periode Januari - Desember 
Tahun 2013. 1 no 11. 
 
Guddal, Maren Hjelle *. M. (2017). Physical Activity Level and Sport Participation in 
Relation to Musculoskeletal Pain in a Population-Based Study of Adolescents. 
Investigation performed at Communication and Research Unit for Musculoskeletal Disorders,, 9. 
 
Gupta, N., Christiansen, C. S., Haliman, D. M., Korshej, M., Carneiro, I. G., & Holtermann, 
A. (2015). Is Objectively Measured Sitting Time Associated with Low Back Pain? A 
Cross-Sectional Investigation in the NOMAD study. Pone, 1-18. 
 
Helmi, Z.N. 2012. Buku Ajar Gangguan Muskuloskeletal. Jilid 1. Salemba Medika. Jakarta. 
 
Hoy, D. 2010. The Epidemiologi of Low Back Pain. Best Practice & Research Clinical 
Rheumatology 24(6): 769 – 781. 
 
Hendri, E. F., Dewi, A. P., & Karim, D. (2014). Hubungan Penggunaan Backpain dengan 
Kejadian Low Back Pain pada Mahasiswa Universitas Riau. JOM PSIK, 1 no 2, 1-9. 
 
Isabel L, N. P. (2012). Work-Related Musculoskeletal Disorders Assessment And 
Prevention. Universitas of Central Florida, 1. 
 
Kantana, T. 2010. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Keluhan Low Back Pain pada Kegiatan 
Mengemudi TIM Ekspedisi PT. Enseval Putera Megatrading Jakarta. Skripsi. 
Program Studi Kesehatan Masyarakat Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah. 
Jakarta. 
 
Khumaerah, A. (2014). Hubungan Antara Lama Duduk dan Posisi Duduk dengan Derajat 
Nyeri Pada Pekerja Jasa Pengetikan yang Menderita Nyeri punggung Bawah di 
Makasar 2011. 
 
xv 
 
xv 
 
Kishner, S. 2017. Gross Anatomy. https://emedicine.medscape.com/article/1899031-overview#a2. 
Diakses pada tanggal 23 Januari 2018 pukul 10.29 WIB.  
 
Kurdanti, W., Suryani, I., Nurul , S. H., Listiana , S. P., Mahardika , A. M., Diana , M., et al. 
(2015). Faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian obesitas pada remaja. nti, dkk: 
Faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian obesitas p, 179=190 
 
koesyanto, H. (2013). Masa Kerja Dan Sikap Kerja Duduk Terhadap Nyeri Punggung. Jurnal 
Kesehatan Masyarakat, 9-14. 
 
Nirwan, M,S. (2018). Hubungan Antara Gangguan Tidur dan Tekanan Darah dengan 
ntensitas Nyeri pada Pasien Low Back Pain dan Migren Kronik. Repositori Institusi 
USU, 1-124. 
 
Masinambo, L., South, L. F., & Maddusa, S. S. (2018). Hubungan Lama Kerja, Masa Kerja 
dan Posisi Duduk dengan Keluhan Nyeri Punggung pada Sopir Karombasan- 
Malayang Kota Manado. Jurnal KESMAS, Volume 7 Nomor 4. 
 
Matzo, M., & Sherman, D. W. (2015). Palliative Caare Nursing Quality Care to the End of Life. 
New York: Springer Publishing Company,LLC. 
 
Ni Putu L. N. I. Sari, T. I. (2015). Hubungan Lama Duduk Dengan Kejadian Low Back Pain 
Pada Operator Komputer Perusahaan Travel Di Manado. Jurnal e-Clinic (eCI), 1. 
 
Nirre, D.A.N. 2014. Hubungan Factor Risiko Ergonomic terhadap Risiko Terjadinya Low 
Back Pain pada Perawat Kamar Operasi di RSUD Prof. DR. Margono Soekarjo 
Purwokerto. Skripsi.Program Studi S1 Keperawatan  Universitas Muhammadiyah 
Purwokerto. Purwokerto. 
 
Notoatmodjo, S. 2012. Metodologi Penelitian Kesehatan. Edisi Revisi Cetakan Kedua. Jakarta: 
Rineka Cipta. 
 
Notoatmodjo, S. 2015. Metodologi Penelitian Kesehatan. Edisi Revisi Cetakan Kedua. Jakarta: 
Rineka Cipta. 
 
Nunes, I. L., & Bush , P. M. (2012). Work-Related Musculoskeletal Disorders Assessment 
and Prevention. Ergonomics – A Systems Approach, 1-33. 
 
Nur, F.H. 2014. Hubungan Lama Duduk saat Jam Kerja dan Aktivitas Fisik dengan Keluhan 
Nyeri Punggung Bawah (Low Back Pain) pada Karyawan Kantor Terpadu 
Pontianak. Skripsi. Program Studi Pendidikan Pendidikan Dokter Universitas 
Tanjungpura. Pontianak.  
 
Nurjanah, S. 2012. Hubungan Sikap Kerja Duduk dengan Keluhan Muskuloskeletal pada 
Pekerja Bagian Reaching PT.Delta Merlin Dunia Textile Kebakkramat Karanganyar. 
Skripsi. Program Studi D IV Keselamatan dan Kesehatan Kerja Universitas Sebelas 
Maret. Surakarta. 
 
Nurrahman, M. R. (2016). Hubungan Masa Kerja dan Sikap Kerja Terhadap Kejadian Low 
Back Pain pada Penenun di Kampoeng BNI Kab.Wajo. Skripsi, 1-89. 
 
xvi 
 
xvi 
 
Nurliah, A. 2012. Analisis Risiko Musculoskeletal Disorders (MSDs) pada Operator Forklift 
di PT. LLI. Thesis. Program Magister Keselamatan dan Kesehatan Kerja Universitas 
Indonesia. Depok. 
 
Nursalam. (2016). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan. Jakarta: Salemba. 
 
Patrianingrum, M., Oktaliansah, E., & Surahman , E. (2015, April ). Prevalensi dan Faktor 
Risiko Nyeri Punggung Bawah di Lingkungan Kerja Anestesiologi Rumah Sakit Dr. 
Hasan Sadikin Bandung. Jurnal Anestesi Perioperatif, volume 3, Nomor 1, 47-56. 
 
Putri, F. K., Mulyadi, & Lolong, J. (2014). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang Low 
Back Pain Terhadap Tingkat Pengetahuan Pegawai Negeri Sipil di Kantor Balai 
Pelestarian Nilai Budaya Manado. Jurnal Keperawatan, volume 2.2 
Ramdani, A (2018). Hubungan Antara Posisi Kerja Dan Masa Kerja Terhadap Kejadian 
Low Back Pain Pada Penambang Belerang Di Gunung Ijen (Doctoral dissertation, 
University of Muhammadiyah Malang). 
Ropper, A. H., & Brown, R. H. (2005). Adams and Victor's Principles of Neurologi (8 ed.). New 
York: New York : McGraw-Hill Medical ; London : McGraw-Hill [distributor] 
Salmah, U. (2015). Hubungan Faktor Resiko dengan Terjadinya Nyeri Punggung Bawah 
(Low Back Pain) pada Tenaga Kerja Bongkar Muat (TKBM) di Pelabuhan Belaan 
Medan. 1-10. 
Sari, N. L., Mogi, T. I., & Angliadi, E. (2015). Hubungan Lama Duduk Dengan Kejadian 
Kow Back Pain Pada Operator Komputer Perusahaan Travel di Manado. Jurnal e-
Clinic (eCl), Volume 3, Nomor 2, 687-694. 
Setiadi. (2013). Konsep Dan Praktik Penulisan Riset Keperawatan. Yogyakarta: Graha Ilmu. 
Silviyani, Velina T. S. (2013). Hubungan Posisi Bekerja Petani Lansia dengan Resiko 
Terjadinya Nyeri Punggung. Artikel Ilmiah Hasil Penelitian Mahasiswa , 8. 
Siska, M. dan Teza, M. (2012). Analisa Posisi Kerja Pada Proses Pencetakan Batu Bata 
Menggunakan Metode NIOSH. Jurnal, Jurusan Teknik Industri, Fakultas Sains 
dan Teknologi, UIN Suska Riau. 
Sugiyono. (2015). Metodologi Penelitian Pendidikan. Bandung: ALFABETA.CV. 
Sulianta, F. (2010). IT Ergonomics (Vol. ISBN : 978-979-27-7881-6). Jakarta: PT elex Media 
Komputindo. 
Tambunan, E. S. (2018). Gambaran Keluhan Nyeri Punggung Bawah pada Pekerja 
Pemotong Ikan di Pasar Simalingkar Tahun 2018. 
Umami, A. R., Hartanti, R. I., & P.S, A. D. (2014). Hubungan antara Karakteristik 
Responden dan Sikap Kerja Duduk dengan Keluhan Nyeri Punggung Bawah 
(Low Back Pain) Pada Pekerja Batik Tulis. e-Jurnal Pustaka Kesehatan, Volume 2 
(no.1), 72-78. 
Widiasih, G. (2015). Hubungan Posisi Belajar dan Lama Duduk dengan Kejadian Nyeri 
Punggung Bawah Mahasiswa PSPD FKIK UIN Jakarta. Jakarta : Fakultas 
Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UIN Syarif Hidayatullah, 20.  
xvii 
 
xvii 
 
Widiyanti, E.C.L., Basuki, E., dan Jannis, J. 2009. Hubungan Sikap Tubuh Saat Mengangkat 
dan Memindahkan Pasien pada Perawat Perempuan dengan Nyeri Punggung Bawah. 
Majalah Kedokteran Indonesia 2009 ; 59(3): 107-112. 
Wijayanti, F. (2017). Hubungan Posisi Duduk dan Lama Duduk Terhadap Kejadian Low 
Back Pain (LBP) Pada Penjahit Konveksi di Kelurahan Way Halim Bandar 
Lampung. skripsi, 57. 
78 
 
78 
 
Lampiran 8 Hasil Deteksi Plagiasi Seminar Proposal Skripsi  
 
 
 
 
 
79 
 
79 
 
Lampiran 9 Hasil Deteksi Plagiasi Semhas Proposal Skripsi  
 
 
 
